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План 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы школьного спортивного клуба «Олимп» 

 в 2023 – 2024 учебном году 
 
№ 
п/п 

МЕРОПРИЯТИЯ Дата 
проведения 

Ответственные за 
выполнение 

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА   
 Провести отчётно–перевыборное 

собрание клуба «Олимп». 
Май Поздняков С.С.,  

совет клуба 
«Олимп» 

 Провести заседание совета клуба 
«Олимп» и распределить обязанности. 

Сентябрь Слинько А.Н., совет 
клуба «Олимп» 

 Утвердить внутришкольный календарь 
спортивно-массовых мероприятий и 
календарь выступления команд сборной 
школы для участия в районных 
соревнованиях. 

Сентябрь Администрация , 
совет клуба 
«Олимп» 

 Выбрать физоргов классах.  Сентябрь Кл. руководители 
 Напечатать  расписание занятий секций и 

кружков. 
Сентябрь Зам. дирек. по ВР 

2. УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА   
 Составление календаря спортивно-

массовых мероприятий. 
Сентябрь Администрация,  

Поздняков С.С.,  
совет клуба 
«Олимп» 

 Подготовка команд по видам спорта, 
включенным во внутришкольную Спарта-
киаду. 

В течении 
учебного  
года 

Поздняков С.С.,  
Слинько А.Н.совет 
клуба «Олимп» 

 Провести семинар для учителей 
начальных классов по теме «Организация 
оздоровительных мероприятий в режиме 
дня, планирование внеклассной работы с 
младшими школьниками» 

Апрель Поздняков С.С.,  
совет клуба 
«Олимп» 

 Оказать помощь: учителям 1 -4 классов в 
планировании работы по физической 
культуре; 
 

В течение 
учебного года 

Поздняков С.С. 

 Оказать помощь: классным 
руководителям в проведении 
туристических походов; 
 

В течение 
учебного года 

Поздняков С.С., 
совет клуба 
«Олимп» 



 Оказать помощь: классным 
руководителям в планировании работы с 
учащимися с учётом плана физкультурно-
спортивной работы школы. 
Провести беседы с учащимися о режиме 
дня, пользе утренней гимнастики, 
здоровом образе жизни. 

В течение 
учебного года 

Поздняков С.С., 
совет клуба 
«Олимп» 
 

 Провести семинары судей на первенство 
школы по игровым видам спорта, 
подвижным играм 

В течение 
учебного года 

Поздняков С.С., 
совет клуба 
«Олимп» 

 Регулярно проводить совещания актива 
по проведению физкультурно-массовой 
работы 

В течение 
года 
(еженедельно) 

Поздняков С.С.,  
совет клуба 
«Олимп» 

 Подготовить команду учителей  для 
участия в спартакиаде 

 Поздняков С.С.,  
совет клуба 
«Олимп» 

3. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И 
ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

  

 Принять участие в районной спартакиаде 
и соревнованиях по видам спорта 

В течение уч. 
года 

Учителя ФК 

 Провести соревнования согласно 
календарно-массовых мероприятий 
школы 

В течение уч. 
года 

Поздняков С.С., 
совет клуба 
«Олимп» 

 Организовать товарищеские встречи 
сборных команд школ 

В течение уч. 
года 

Поздняков С.С., 
совет клуба 
«Олимп» 

 Проводить утреннюю зарядку, 
подвижных перемен, физкультминуток  
на уроках 
 в 1-11 классах 

В течение уч. 
года 

Совет клуба 
«Олимп»,учителя 
предметники. 

4. РАБОТА ПО АГИТАЦИИ И 
ПРОПАГАНДЕ 

  

 Оформить стенды по физической 
культуре, расписание внеклассных 
занятий, фотомонтажи 

В течение уч. 
года 

Администрация, 
учителя ФК, 
совет клуба 
«Олимп» 

 Организовать проведение бесед и лекций 
в классах на темы: «Профилактика 
травматизма», «О здоровом образе 
жизни», «Гигиена школьника». Провести 
спортивные вечера. 

В течение уч. 
года 

Администрация, 
учителя ФК, 
 кл. руководители 

 Организовать лекции для родителей на 
темы: «Распорядок дня и двигательный 
режим школьника», «Личная гигиена 
школьника», «Воспитание правильной 
осанки у детей». 
Провести консультации для  родителей по 
вопросам физического воспитания детей 
в семье, закаливания и укрепления их 
здоровья. 

В течение уч. 
года 

Кл. руководители, 



Приглашать родителей на спортивные 
праздники, дни здоровья 

5. ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА   
 Покрасить спортивное оборудование на 

улице. 
май Учителя ФК, 

совет клуба 
«Олимп» 
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