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Возрастная категория 12 лет и старше 

Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Цена, 
руб. 

Пищевые вещества Энергети 
ческия 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

ЗАВТРАК 
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 

210 118,98 24,93 23,18 41,93 500,35 

Чай с лимоном и сахаром 200 9,69 0,25 0,01 7,39 31,81 
Батон 40 6,63 3,08 1,20 20,04 103,60 
Фрукты по сезону 
(мандарин) 

100 37,41 0,80 0,20 7,49 37,96 

Итого: 550 172,71 29,06 24,59 76,85 673,72 
ОБЕД 

Помидор свежий 100 53,91 1,10 0,20 3,82 24,10 
Борщ 250 20,77 1,80 5,94 9,94 101,14 
Плов из птицы 300 136,93 20,57 18,21 54,57 537,40 
Чай с сахаром 200 5,43 0,19 0,00 7,19 29,50 
Хлеб пшеничный 60 8,16 4,58 0,37 30,11 138,60 
Хлеб ржаной 35 5,00 2,32 0,31 14,84 67,20 

Итого: 945 230,20 30,56 25,03 120,47 897,94 
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