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Возрастная категория 7 – 11 лет 

Наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Цена, 
руб. 

Пищевые вещества Энергети 
ческия 

ценность 
Белки Жиры Углеводы 

ЗАВТРАК 
Запеканка из творога с 
молоком сгущенным 

180 111,26 22,32 20,80 38,51 452,06 

Чай с лимоном и сахаром 200 9,69 0,25 0,01 7,39 31,81 
Батон 20 3,31 1,54 0,60 10,02 51,80 
Фрукты по сезону 
(мандарин) 

100 37,41 0,80 0,20 7,49 37,96 

Итого: 500 161,67 24,91 21,61 63,41 573,63 
ОБЕД 

Помидор свежий 60 32,33 0,66 0,12 2,29 14,47 
Борщ 200 16,62 1,44 4,75 7,97 80,90 
Плов из птицы 240 92,38 16,47 14,55 43,65 429,93 
Чай с сахаром 200 5,43 0,19 0,00 7,19 29,50 
Хлеб пшеничный 55 7,48 4,20 0,34 27,60 127,05 
Хлеб ржаной 30 4,28 1,99 0,26 12,72 57,60 

Итого: 785 158,52 24,95 20,02 101,42 739,45 
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